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Puleggia conica di lavoro eccentrico a movimento accelerato a carico
progressivo. Strumento di lavoro a carico inerziale con applicazioni

versatili e masse in acciaio. Utile neglli allenamenti per lavorare
secondo la forza individuale del soggetto.
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Prim Conic Pro

TIPOLOGIA DI ESERCIZIO

La principale caratteristica di PRIM Conic, dovuta alla
natura del cono, & che il movimento & accelerato con carico
progressivo. Il cavo, che corre lungo il cono diminuisce il suo
raggio di avvolgimento aumentando la sua resistenza fino al
termine del cavo disponibile.

La natura del carico e inerziale, vale a dire che dipende dalla
forza applicata dal soggetto sul dispositivo, i valori di forza
saranno maggiori o minori. Questo riduce considerevolmente
il rischio di lesioni, poiché lavoriamo sempre con percentuali
di forza soggettive.

Si possono praticare una gran varieta di esercizi, con la
possibilita di lavorare tutti i distretti muscolari con un solo
dispositivo, adattando qualsiasi implemento all’estremita
del cavo. Questo dispositivo possiede inoltre, un range
molto ampio di carico. Modula I'aumento di carico agendo
sul raggio del cono libero tramite un cavo regolabile e
modificando il momento di inerzia utilizzando le 4 masse
integrate nel disco.

Piu raggio abbiamo, meno carico abbiamo, inversamente
meno raggio abbiamo, piu raggio abbiamo. Questa
regolazione si fa attraverso una carrucola longitudinale
lungo il cono. La regolazione del momento di inerzia si fa
attraverso le masse integrate nel disco, con la possibilita di
esercitarsi in 3 posizioni:

* Senza masse.
e 2 Masse aumentando del 20% il momento di inerzia

* 4 Masse aumentando del 40% il momento di inerzia

CONFIGURAZIONE DI VENDITA:

Puleggia di uscita alta e bassa
4 m di cavo

4 masse di acciaio

Rail di parete 160 cm
Giubbotto

Impugnatura

Cavigliera

ACCESSORI OPZIONALI:

Kit Portatile Prim Conic
Encoder misura dati

Struttura di alluminio con ruote (personalizzata)
Barra spalla/schiena
Impugnatura diritta per tricipiti
Barra curva per tricipiti
Cintura imbottita

Cavigliera imbottita

Allena polso

Impugnatura da canottaggio
Cavigliera con ganci
Giubbotto con ganci

EASYTECH S.r.l.
Via della Fangosa 32
50032 - Borgo San Lorenzo - Firenze

tel. 055 8455216 - info@easytechitalia.com

CARATTERISTICHE :

Progettata per lavorare tutti i distretti muscolari.

Dispositivo fabbricato interamente a controllo numerico,
tecnologia CAD-CAM.

Controllo esatto del momento di inerzia del gruppo cono-
disco-occhio.

Cuscinetti a bassa frizione e puleggia ad alta qualita.

Cavo senza coefficiente di allungamento.

Costruita in alluminio.

Regolazione del carico agendo sul raggio del cono con 13
posizioni di carico.

Regolazione del momento di inerzia tramite masse integrate
nel disco con 3 momenti di inerzia.

2 uscite del cavo, alta e bassa.

Dimensioni: 45 x 35 x 45 cm
Peso: 15 kg
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